
Estella to Logroño

Stages to Santiago

FRENCH WAY

Roncesvalles to
Pamplona

 Pamplona to Puente la
Reina

Puente la Reina to
Estella

Logroño to Nájera

Nájera to Santo
Domingo de la Calzada

Santo Domingo de la
Calzada to Burgos

Burgos to Frómista

Frómista to León

Saint-Jean-Pied-de-Port to

Roncesvalles
25 Km - 1 day

27 Km - 1 day

24 Km - 1 day

22 Km - 1 day

49 Km - 2 days

30 Km - 1 day

30 Km - 1 day

 72 Km - 3 days

 66 Km - 3 days

 119 Km - 5 days



Sarria to Portomarín

Stages to Santiago

FRENCH WAY

Astorga to Ponferrada

Ponferrada to O
Cebreiro

O Cebreiro to Sarria

Portomarín to Palas de
Rei

Palas de Rei to Arzúa

Arzúa to O Pedrouzo

O Pedrouzo to Santiago
de Compostela

León to Astorga

50 Km - 2 days

53 Km - 2 days

50 Km - 2 days

40 Km - 2 days

22 Km - 1 day

25 Km - 1 day

29 Km - 1 day

 20 Km - 1 day

 20 Km - 1 day


